
“Янги Ўзбекистон талабалари 

Олимпиадаси” комплекс Енгил атлетика 

спорт мусобақасии 

ДАСТУРИ 



Енгил атлетика спорт турида

жами: 20 та тур

Мусобақа 2 кун давом этади

Эркаклар Аёллар

100 м 100 м

200 м 200 м

400 м 400 м

800 м 800 м

1500 м 1500 м

3000 м 3000 м

4х100 м.га эстафета 4х100 м.га эстафета

Уч ҳатлаб сакраш Уч ҳатлаб сакраш

Узунликка сакраш Узунликка сакраш

Ядро итқитиш Ядро итқитиш



Бир нафар спортчи 2 та яккалик дастурда иштирок эта олади. 

4х100 м.га эстафетали югуриш дастурида мазкур тур бўйича 

таркиб шакллантира олган жамоа  иштирок этади.

• Қисқа масофаларга, яъни 100 м., 200 м., 400 м. масофаларга ҳамда

эстафетали югуриш турида пастки стартдан чиқилади. Югуриш

турларида фалстарт қилган спортчи шу турдан четлатилади.

Шунингдек, 100 м. ва 200 м. масофаларга югуришда саралаш ва финал

босқичларида ўтказилади.

• Сакраш ва улоқтириш турларида ҳам ҳар бир иштирокчига дастлаб

учтадан имконият бериб, 8 нафари финалга сараланиб, уларга яна 3

тадан имконият берилади.



3 та босқичда ўтказилиш тартиби:

• 1-босқич ОТТ ичида яъни факултетлар ёки кафедралар ўртасида ўтказилади. 
Дасутда кўрсатилган турларда ғолиб деб топилган талабалар 2-босқич 
худудий босқичга йўлланмани қўлга киритади.

• 2-босқич вилоятдаги ОТТ ўртасида 1-босқичдан сараланиб келган талабалар 
ўртасида мусобақа ташкил этилади.

• 3-босқич эса, Республика финал босқичи ҳисобланади. Тошкент шаҳар 
Олимпия шаҳарчасида ўтказилади.

• Эслатма: Республика финал босқичига келган ҳар бир талаба вилоят жмоаси 
эмас ўзининг ОТТ номидан келади.



Ҳар бир спортчида жамоаси номи ёзилган кўкрагига

тақиладиган иштирокчи рақами бўлиши шарт!

Жамоа таркиби

Жами 23 нафар

жумладан спортчилар 18 нафар

Эркаклар 9 нафар

Аёллар 9 нафар

Тренер 4 нафар

делегация раҳбари 1 нафар



Енгил атлектика спорт турида талабнома 

топшириш тартиби (қоғозда тасдиқланган 

ва электрон excel шаклда)



Иштирокчи рақами

Ҳар бир ОТТ ўзининг талабаси учун иштирокчи рақами ва уни 

майкасига тақиб олиш учун тўғноғичи билан таъминлайди. 

Ўлчами 24х21 см бўлади. Унда ОТТ қисқарма номи ҳар 

кўрсатилса мақсадга мувофиқ



Буни энди вилоятлар кесимида 

тақсимланган ҳолати:

Тошкент шаҳарнинг 3 та худудий 

жамоаси – 1-100 гача,

Самарқанд вилояти - 401-450 гача

Тошкент вилояти – 101-150 гача Қашқадарё вилояти – 451-500 гача

Андижон вилояти – 151-200 гача Сурҳондарё вилояти – 501-550 гача

Фарғона вилояти – 201-250 гача Навоий вилояти – 551-600 гача

Наманган вилояти – 251-300 гача Бухоро вилояти – 601-650 гача

Сирдарё вилояти – 301-350 гача Хоразм вилояти – 651-700 гача

Жиззах вилояти – 351-400 гача Қорақапоғистон Республикаси - 701-750 

гача


